JATEKSZABALY

A doboz tartalma:

1db jatéktabla

1db jatékszabaly

1 db kisokos

1db segédlet

6 db babu jatékosszinekben

290 db kartya (Helyzetek pakli 50 db,
a 6 kategoria kartyaibol 40 db/pakli)
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El6készlletek:

1. Helyezzétek a jatéktablat az asztal kozepére.
2. Valogassatok kulon a kartydkat a hatlapjuk
alapjan a hét kategodriara (Helyzetek, Esztétika,
Tapladlkozas, Erénlét, Prevencid, Bdérapolas,
Lelki egészség). Ezeket alaposan keverjétek
meg kulon-kulén, majd helyezzétek az abran
l[athaté mdédon a tablara. (1. abra).

3. A helyzetekbdl minden jatékos huzzon 5-6t
és azokbdl valasszon 2-6t, amelyekkel ebben
a jatékban foglalkozni szeretne. (Ennek oka lehet,
hogy valéban kuzd azzal a helyzettel, vagy csak
érdeklédik irdnta, esetleg asszocial réla egy sajat
jelenlegi vagy korabbi megélésre). (2. abra)

4. Végul mindenki vélasszon egy jatékos babut.
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A jaték célja:

A jatékosok a kapott helyzeteket igyekeznek a jaték adta lehetéségek mentén megoldani. Egyetlen helyzetre sincs elére
megszabott megoldas, ez csak a jatékosokon mulik, hogy milyen helyszineket l[atogatnak meg. Hogyan lehetne a szarkalabra
megoldas a prevencid vagy épp az erénlét, a bérapolas helyett? Erre a kérdésre is kereshetik a valaszt a résztvevék, kuldénbozd
asszociaciok mentén. A jaték soran lehetéség van megismerni egymast és dnmagunkat, valamint nem utolsé sorban azokat

az emberi problémakat is, amelyekkel mindenki kuzd valamilyen formaban.

A jaték menete:

Valasszatok kezddgjatékost tetszéleges modon. A kezddjatékostdl indulva sorrendben minden jatékos megoszthat par gondo-
latot arrdl, hogy miért az adott helyzeteket valasztotta, hogyan tud kapcsolédni hozzajuk. Majd mindenki sorban helyezze
a babujat a tabla egyik mezdjére a négy kozul. (1. dbra) Ezen az adott mezén fog elészor kartyat hdzni az alabb ismertetett

maodon.

A jatékos kore:
99

A tablan 4 kozponti mezd talalhatd (A, B, C és D), amelyekhez A és B esetében

egyetlen kartyapakli, mig C és D esetében 2-2 kartyapakli tartozik. (1.dbra) EIE B RS (e alliats

az esztétikai hianyossagokat.
Arrél nem is beszélve, hogy
a rdtnak is megvan a maga

A jatékosnak a kérében az éramutatd jarasanak megfeleléen 1vagy 2 mezét kell esztétikaja."
lépnie (ugyanazon a helyen nem maradhat, el kell 1épnie), és amelyik mezére Leslie L. Lawrence

érkezett, ott végrehajtani a mezéhoz tartozd pakli akciojat.

Ahol 2 pakli is van ott valaszthat melyiket szeretné végrehajtani. Majd hdzzon az < BANATEVES >

adott paklibdl az alabb (illetve a segédleten) ismertetett modon.

Minden helyzethez maximum két akcidhelyszin meglatogatasa megengedett.

*

Fontos minden pakli esetében, hogy a valasz kapcsan a helyzetre asszocialva MILYEN JOL
MUKODIK AZ
szUkséges gondolkodni. A jatékos a kore végén az esetleges megmaradt lapokat, ANYAGCSERED?

amiket nem valasztott, tegye az adott pakli aljara. Azokat amit/amiket megtart

helyezze a helyzetére az abran lathatd modon. (3.abra)

3. abra



Paklik akcioi:

‘ ESZTETIKA

HUzz egy kartyat és olvasd fel a rajta taldlhaté idézetet. Oszd meg a gondolataidat arrél, hogy egyetértesz-e az idézettel,

hogyan tudod, tudod-e a helyzethez kapcsolni. Az idézetet helyezd az adott helyzet kartyajara a jeldlésnek megfeleléen.
(3. abra)

BORAPOLAS
Huzz két kartyat, amelyeken 4-4 kezelés, illetve termék neve olvashato. A helyzethez kapcsoltan takard le a kartyakat

egymassal ugy, hogy csak ketté lathatd maradjon a négybdl. (4. abra) A kartyakat igy helyezd az adott helyzet kartya-
jara a jelolésnek megfeleléen. (3. abra)

Szem alatti
sotét karikak
halvanyitasa

4. dbra

Szem alatti
sotét karikak
halvanyitasa

Hidratalo Gyulladas
arckrém csokkentés

Hidratalo

Gyulladas Habzé
arckrém csokkentés arclemos6

Habzo
arclemosd

PREVENCIO
HUzz egy kartyat a paklibdl, és 1-10-ig valaszold meg a rajta olvashatd kérdést a jelenre vonatkozdan, illetve a jovére
vonatkozdan. A valaszadasnal vedd figyelembe az adott helyzetet, melyre ezt a megoldast valasztottad. A kartyat

helyezd az adott helyzet kartyajara a jeldlésnek megfeleléen. (3. dbra)

LELKI EGESZSEG
Ennél a paklinal a tébbi jatékos hlzzon 6sszesen harom kartyat, amibdl valasszanak neked egyet, amit megvalaszolsz.

A valaszadasnal vedd figyelembe az adott helyzetet, melyre ezt a megoldast valasztottad. A kartyat helyezd az adott

helyzet kartyajara a jelolésnek megfeleléen. (3. abra) 3



oo ERONLET

A kartyak bal felsé sarkdban az adott kartya értéke talalhatd. Valassz ugy a kartyakbdl egyet vagy akar tdbbet,

hogy a kivalasztott kartyak értékének 6sszege ne haladja meg a 7-et. A valaszadasnal vedd figyelembe az adott helyzetet,

melyre ezt a megoldast valasztottad. A kivalasztott kartyakat helyezd az adott helyzet kartyajara a jelolésnek megfele-

|6en. (3. abra)

X TAPLALKOZAS

HUzz 4-et a paklibol, melyeken ételek taldlhatok. A 4 ételt allitsd sorrendbe sajat izlésedet, illetve az egészségre és

a kivalasztott helyzetre gyakorolt hatasukat figyelembe véve. A kivalasztott kartydkat helyezd az adott helyzet kartyajara

a jelolésnek megfeleléen. (3. abra)

A jaték vége:

Amint minden jatékos 4-szer sorra
kerult, ezzel mind a két helyzetre 2-2
kartyat szerzett, a jaték véget ér.

(5. abra)

Erdemes a jaték végén kivalasztani,
hogy melyik kartya volt a legelgondol-
kodtatdbb, legtanulsagosabb.
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5. abra
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,Néha a funkcioé feledteti velink

az esztétikai hianyossagokat.

Arrél nem is beszélve, hogy

a ratnak is megvan a maga
esztétikaja.”

Leslie L. Lawrence

BANATEVES >

*

MILYEN JOL
MUKODIK AZ
ANYAGCSERED?

Szeretnék koszdnetet mondani csodélatos feleségemnek, Rékanak, akinek tdmogatasa, jatékos kedve és turelme nélkul ez

a jaték nem készUlhetett volna el. Hatalmas hala illeti Bali Grétat, a végtelenUl sok kdzos Otletelésért, szakmai tdmogatasért

és kozos jatékért. Kuldn kdszédndm Reninek, Lacinak, Adamnak, Lauranak, Tibornak és Beanak a vidam kozos jatékot és vissza-

jelzéseket.



